
Tanz unterrichten?
Fortbildung „Tanz & Gesundheit“ ab September 2025   

~ für Bewegungs- und Tanzinteressierte mit Vorerfahrung ~

Im Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes werden Tanz und Qi Gong, Taijiquan, 
Tanz  und  Yoga,  Tanzmeditation,  Anatomie  in  Bewegung,  Tanz  auf 
folkloristischer Basis, Afrikanischer Tanz sowie Tanz und Berührung / Kontakt 
und Körperarbeit angeboten. 
Zielgruppe sind Erwachsene, Senioren und Menschen mit Beeinträchtigungen.

Kosten und Informationen

Das Modul „Tanz & Gesundheit“ umfasst 60 Unterrichtseinheiten à 45 min. Die 
Teilnahmegebühr  beträgt  900,00 €.  Förderungsmöglichkeiten  bitte  erfragen. 
Eine Zahlung in vier monatlichen Raten ab Fortbildungsbeginn ist möglich.

Zu dieser Fortbildung gibt es Einführungsseminare Samstags von 12-15h in der 
Fleetrade  78,  28207  Bremen.  Die  Teilnahme  an  einem  der  Termine  ist 
Voraussetzung.  Die  Einführungsseminare  mit  finden  bei  ausreichender 
Teilnehmeranzahl  Samstags 31.05., 28.06. und 30.08.25 von 12 – 15 Uhr in 
unseren Räumen in  der  Fleetrade 78 in  28207 Bremen-Hastedt  statt.  Bitte 
melden Sie sich bis spätestens eine Woche vor dem Termin an.

info@impuls-bremen.de
Nähere Informationen werden wir auch auf unserer Homepage: 
www.impuls-bremen.de  (unter  Fortbildung  /  Tanzpädagogik)  veröffentlichen. 
Sie können uns ebenfalls gerne anrufen: Tel: 0421 / 498 94 94
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