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Hurra, hurra unser Bewegungszentrum impuls kann stolz auf
40 Jahre intensive Arbeit zur Forderung von Gesundheit und o
kreativer kunstlerischer Bewegung zurlickblicken!

Seit 1984 sind wir stets bestrebt, eine Atmosphare zu schaffen,
in der Menschen sich wohlfiihlen und sich Uber Bewegung und
Tanz entfalten und weiterentwickeln konnen.

In der Gemeinschaft haben viele ihre Grenzen erweitert und die Freude am
Tanzen und sich bewegen fur sich entdeckt und sich zu eigen gemacht.

Darliber hinaus hat impuls immer wieder Veranstaltungen durchgefiihrt und
AnstoRe flur neue Entwicklungen im Tanz- und Gesundheitsbereich gegeben.
Gemeinsam wollen wir mit viel Lebensfreude und vielen Ideen,
die wie Wellen immer wieder neu entstehen, das Jahr 2024 begehen.

Impuls e.V. Bremen
Zentrum fir gesunde und kunstlerische Bewegung Unterstitzung durch

Fleetrade 78 - 28207 Bremen BN o
in Planung

Tel.: +49 (0) 4214 98 94 94 - E-Mail: info@impuls-bremen.de

Rahmenprogramm (Workshops, Aktionen, Klassentreffen) Schirmherrschaft:

unter: www.impuls-bremen.de Ingelore Rosenkétter,

Prasidentin des Bremer Turnverbandes




JUBILAUMS __
50,09, JUN

14 — 17 Uhr

Programm (vorankiindigung)

»Sommerfest*
Fleetrade 78 in Hastedt

Dieser Tag ist allen Mitgliedern und denen, die es werden wollen,
gewidmet. Alle von 3 bis 90 Jahren feiern gemeinsam im und um
das Haus herum auf dem groRzligigen Gelande. Freunde, Ver-
wandte und Gaste sind ebenfalls eingeladen. Wie immer gibt es
Vorflihrungen, Flohmarkt, Snacks, Kuchen und Kaffee und Zeit zum
personlichen Austausch.

50.,18. AUGUST

11-13 Uhr

»Jugend tanzt*

impuls Rathausbiihne Hemelingen

Ein Tag flr Kinder und Jugendliche aus Bremen, die ihr Kdnnen in
den verschiedensten Tanzstilen auf der Biihne zeigen mochten.
Eingeladen sind Tanzschulen, Vereinsgruppen und private Grup-
pen. Gemeinsam lernen die Kinder und Jugendlichen die Vielfalt
des Tanzes kennen. Aber auch kleine Bewegungskunstler aus der
Zirkus-Szene sind herzlichst eingeladen.

S0.,15. SEPTEMBER

11-18 Uhr

wFarbenfroh* - Klang- und Tanzwelten

impuls Rathausbiihne Hemelingen

Farbenfroh ist ein interkulturelles Festival mit Musik und Tanz.
Hier sollen die kulturellen Eigenheiten der Nationen durch Musik
und Tanz zum Ausdruck gebracht werden. Internationale Gruppen
aus Afrika, Italien, Tschechien, Holland, Polen und Deutschland
beteiligen sich. Die Hauptveranstaltung am 15. September auf der
Rathausblihne in Hemelingen ist ein Feuerwerk, ein leidenschaft-
licher Ausdruck kultureller Wurzeln verschiedenster Nationen. Ein
ort, wo es durch Schauen und Horen moglich wird, zu mehr ver-
standnis unter den Nationen zu gelangen.

S0.,20. OKTOBER

Beginn 18 Uhr

»impuls schlagt wellen*

Shakespeare Company/Theater am Leibniz Platz

Ein Teil dessen, was sich in den 40 Jahren durch die Aktivitaten
von impuls in Bremen, Bremerhaven und umzu entwickelt hat, wird
an diesem Abend auf der Blihne sichtbar werden. Wir erwarten die
Teilnahme von Gruppen und Einzelpersonen die im impuls sind,
bzw. die durch Aus- oder Fortbildung eine Beziehung zum impuls
entwickelt haben. Wir freuen uns auf einen spannenden Abend,
der die Freude an Tanz, Rhythmus und Bewegungskunst zum Aus-
druck bringt. Das ,Wellenschlagen® fordert vielfaltige Ausdrucks-
formen, die in unserer Gesellschaft dringend benotigt werden.

0 Die konkreten Programme erscheinen zeitnah vor den Terminen und unter www.impuls-bremen.de



